
一、选择题

1~5.BBDBD 6~10.DACCD
11~15.BBBAD 16~20.DDDCB
二、非选择题

21.（1）他人评价。我们可以从生理状况、心理特征、社会关系中来认

识自己，还可以在生活实践中认识自己。（4分）

（2）小雨的观点错误。欣赏自己，不是孤芳自赏、骄傲自大，而是欣赏

自己的长处和优势。欣赏自己认真做事的态度、善于合作的品质、勤奋努

力的精神等，激励自己在成长的道路上不断奋勇前进。（6分）

22.（1）①学习是立身做人的永恒主题。②学习是报国为民的重要基

础。③学习是我们现阶段的基本任务，也是我们成就梦想的重要路径。

④学习可以提升我们的思想品德和精神境界，增强能力，增长智慧，使我

们面前的世界更广阔、更精彩，让我们拥有实现梦想的持续力量。（8分）

（2）①要发现并保持对学习的兴趣，更加自觉、主动地学习。②要养成

第一单元素养测评

一、选择题

1~5.DDCDA       6~10.CBACB     
11~15.CDBBC     16~20.DCACB
二、非选择题

21.（1）①主动小梁聊天，与他成为朋友。②帮助小梁补习功课。

③真诚热情地邀请小梁参加兴趣小组。④用恰当的方式，在生活上多关

心小梁。（4分）

（2）小敏的观点错误。①在集体中既有合作，也有竞争，竞争与合作不

是对立的，两者相互依存，要正确处理竞争与合作的关系，在竞争中合作，

在合作中竞争。②班级同学相互激励和竞争是集体发展的动力，可以让班

级更有活力，促进学习的进步。小敏在对小薇进行帮助的同时，不仅有利

于小薇的进步，也可以巩固自己的知识，共同成长进步，形成互帮互助、良

性的竞争氛围。③合作能加深同学之间的友谊，能够获得他人和集体的肯

定，实现自己的价值。④小敏应正确处理竞争与合作的关系，积极帮助同

学解答问题，共同进步。（6分）

22.（1）①材料一中的部分调查数据表明网络交往会让我们体会到期

望。网络开辟了人际交往的新通道，拓展了我们的交往圈，合理利用网络，

网络能为青少年搭建人际交往的新平台。②材料一中的部分调查数据

第二单元素养测评

一、选择题

1~5.DBBBB        6~10.BDBDB     
11~15.BADAC     16~20.BADBC
二、非选择题

21.（1）正确认识自己，准确把握自己的禀赋和特性，有助于我们增强

自信，促进自我发展，促进与他人的交往，正确处理个人与社会的关系，从

而更好地认识和改造外部世界。（4分）

（2）这一观点错误，没有认识到学习的意义。学习可以提升我们的思

想品德和精神境界，增强能力，增长智慧，使我们面前的世界更广阔、更精

彩，让我们拥有实现梦想的持续力量。学习不仅关乎个人的前途和命运，

更关乎民族的未来和发展。我们应学以致用、开拓进取、勇于创新，运用所

学知识帮助他人、服务社会，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力

量。（6分）

22.（1）①彼此尊重、教学相长、携手共进，是师生交往理想而美好的

状态。②老师是我们敬重的长辈，是我们的良师益友,也是有血有肉、有喜

怒哀乐的普通人，我们应主动理解、关心老师。③真诚接受老师的引领和

期中素养测评（一）

一、选择题

1~5.BDCAB       6~10.CCABC     
11~15.DDDBA     16~20.DAACA
二、非选择题

21.（1）会有变化的。①初中阶段为我们的发展提供了新的机会。在新

的集体生活中，我们涵养品格，提升自我。②初中阶段对我们的成长提出

了新的要求：越来越上进，越来越踏实，越来越包容，越来越坚强。③初中

生活的序幕刚刚拉开，面对各种可能与挑战，我们要珍视当下，把握机遇，

把准人生方向，积极追求进步，确立更高的发展目标，在担当中历练，在尽

责中成长，努力使自己成为适应时代发展的有理想、敢担当、能吃苦、肯奋

斗的中学生。（4分）

（2）晓泽的观点错误。①初中阶段的学习内容非常丰富，既有知识的

获取，又有能力的提升、品德的培养等。②学习并不局限在学校，我们生活

中的所看、所听、所尝、所触、所做，都可以是学习。③学习不仅表现为接受

和掌握，而且表现为探究、发现、体验和感悟。④带着学习的心态，生活中

的点点滴滴都是学习。（6分）

22.（1）①拥有远大梦想，并为梦想的实现而努力奋斗。②不怕吃苦，

期中素养测评（二）

一、选择题

1~5.BDAAB       6~10.BDCCA    
11~15.AABAB     16~20.BDCCD
二、非选择题

21.（1）我们要磨炼意志，增强生命的韧性。成长的道路不会总是鲜花

铺路，也会有一些泥泞和坎坷。我们要对自己的行为和目标有清醒的认识，

以顽强不屈的精神、百折不挠的毅力，勇往直前，战胜挫折和困难。（4分）

（2）此观点错误。挫折对人有消极影响，但也有积极影响。一方面，挫

折使人产生忧愁、不安、恐惧等消极心理，给人带来痛苦和烦恼；另一方

面，挫折能磨炼人的意志，使我们获得更加丰富的生活经验，让人增长智

慧与才干。（6分）

22.（1）①天地之间人为贵。②人的生命是大自然的奇迹，是地球上最

为珍贵的财富。③生命是脆弱的、艰难的，是坚强的、崇高的、神圣的。④生

命重于泰山，每个人的生命都比金钱、权势等身外之物更为重要。（8分）

（2）①敬畏生命，就要尊重并遵循生命存在和发展的规律。我们的生

命是大自然的组成部分。效法天地自然，遵循自然界的规律，是对我们的

第三单元素养测评

①
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指导。我们的成长离不开老师的悉心教导。我们应该发自内心地尊重老

师，善于从老师的教诲中汲取成长的营养，以勤学好问、积极主动的态度

与老师交流。④与老师分享自己的学习感受、学习成果，可以促进师生共

同进步，要学会正确对待老师的表扬和批评。（8分）

（2）①老师的批评意味着关心、提醒和劝诫，帮助我们反省自己、完善

自我。②对待老师的批评，我们应把注意力放在老师批评的内容上，理解

老师的良苦用心。（6分）

23.（1）①个人的力量是分散的，但在集体中汇聚，就会变得强大。

②个人的成长离不开集体。（4分）

（2）小安的观点错误。建设美好集体，要确定共同的愿景。愿景是集体

的精神动力之源，是推动集体发展的内驱力。拥有共同的梦想，向往美好

的未来，承担共同的使命，认同正确的价值观，形成一致的目标和追求，这

就是美好集体的愿景。共同的愿景引领集体成员团结一致，开拓进

取。（6分）

（3）①对于集体的共同规则，我们要自觉遵守。②对于集体的事务，我

们应积极参与、共同商定。③对于集体中的不合理因素，我们可以通过恰

当的方式表达自己的意见，提出改进的建议 ,使集体生活得以有序开

展。（6分）

表明沉迷网络交往会让我们体会到失望。沉迷网络交往使我们的身心健

康和成长受到影响，也影响学习，降低了与他人交往、沟通的能力

等。（8分）

（2）①“在某一问题上产生分歧”说明交友需要学会处理朋友之间的

矛盾和冲突。②“对自己提出不合理要求”说明交友需要学会关心和尊

重对方。③“邀请对方一起参加活动总是百般推脱”说明交友需要真诚

和热情。④“不小心伤害对方后他（她）很久不理我”说明交友需要学会承

受并正确对待交友中受到的伤害。（6分）

23.（1）镜头一 父母对子女的爱，是发自内心的，是长久的。父母对

我们的养育之恩应该牢记在心。我们要懂得感恩，孝敬父母。（4分）

镜头二 孝敬父母不仅表现在口头上，更需要付诸行动；我们不仅要

努力学习，而且要帮助父母干力所能及的事情。孝敬父母是我们的责任和义

务。（4分）

（2）妈妈是在关心小明，在尽应尽的责任，只是方式不当；妈妈对子女

的爱是亲情的流露，看小明的聊天记录是出于对他的关心。（3分）

小明的做法是错误的，虽然妈妈侵犯了他的隐私权，但妈妈是出于好

心，要正确理解妈妈的爱。（3分）

（3）可以通过写信的方式与妈妈沟通。坦诚地说出自己的感受，交流

中注意选择不伤害父母感情的做法，注意言辞，把握底线。（6分）

良好的学习习惯，掌握科学的学习方法，提高学习效率。③要积极参加社

会实践活动，到社会大课堂去读好“无字之书”，获得更多的启迪。（6分）

23.（1）①中国航天人自力更生，自主创新，接力奋战 32年，启示我们

实现梦想要付诸行动，勇于追梦，勤于圆梦。②中国航天人把个人梦融入

中国梦，以实际行动奋力托举起航天强国梦，启示我们实现梦想要将自己

的人生志向同祖国和人民的前途命运联系在一起。（4分）

（2）小峰的想法错误。编织人生梦想，是青少年时期的重要主题。梦想

是人生的奋斗目标，能帮助我们找到前进的方向。做有梦想的少年，应当

树立远大志向，应当紧扣时代脉搏。梦想的实现，需要我们付诸行动，不懈

努力；需要我们努力学习、善于学习。我们要根据自身实际来确定未来的

梦想。只有每个人都能勇于追梦、勤于圆梦，才能汇聚起实现中华民族伟

大复兴的中国梦的强大力量。（6分）

（3）品德方面：增强爱国情感和责任意识，提高道德修养，孝敬父母，

尊重老师，团结同学。学习方面：树立正确的学习观念，培养浓厚的学习兴

趣，养成良好的学习习惯，努力学习科学文化知识。体育方面：养成健康的

生活方式，自觉加强体育锻炼，增强体质。劳动方面：树立正确的劳动观，

热爱劳动，做力所能及的家务，积极参加社会实践活动。（6分）

勇往直前。③执着追求，目标坚定。④善于克服前进路上的艰辛。⑤有丰富的

知识，勇于创新，勤于实践。⑥踏实肯干，不慕名利等。（答出四点即可）（8分）

（2）①做有梦想的少年，应当树立远大志向。我们要早立志，立大志，

立长志。②做有梦想的少年，应当紧扣时代脉搏。中华民族伟大复兴的美

好前景，为我们提供了更广阔的舞台，也提出了更高的要求，我们要努力

成为担当民族复兴大任的时代新人。（6分）

23.（1）有利于增加同学们对彼此的了解；和好朋友一起合作比赛，

考验了默契程度，培养了合作精神和协作能力；有利于在欢乐中增进友

谊。（4 分）

（2）①交友需要真诚和热情。我们只有抱着真诚和热情的态度与他人

交往，才会获得真挚的友谊。②交友需要学会关心和尊重对方。关心朋友

也要尊重对方，要把握好彼此的界限和分寸，可以给予朋友积极合理的建

议，但不要替朋友做决定。③交友需要学会处理朋友之间的矛盾和冲突。

发生矛盾和冲突时，我们可以一起协商，寻找彼此能够接受的解决方式。

（6分）

（3）①网上交友，要学会理性辨别、慎重选择。②在网上交友，要有自

我保护意识，不轻易接受陌生人的邀请，对家庭住址、经济状况、联系方式

等注意保密，遇到问题要学会求助。③虚拟的交往难以触摸到生活中的真

实，要学会在现实中与同伴交往。④利用网络去做有意义的事情，不要把

太多时间浪费在网络交往上。（6分）

生命最好的珍视和善待。②敬畏生命，就要关爱他人的生命。“仁者爱人”

“推己及人”，要求我们从珍惜自己的生命走向关爱他人的生命，谨慎地对

待生命关系、处理生命问题，尊重、关怀和善待身边的每一个人。③敬畏生

命，就要坚持人民至上、生命至上。当人民的生命遭遇天灾人祸的威胁时，

竭尽全力挽救和保护最广大人民的生命，这是我们对“生命最宝贵”的生

动诠释和切实践行。（6 分）

23.（1）①人的生命是代代接续的。在历史的长河中，虽然个人的生命

很短暂，但一代又一代的个体生命实现了人类生命的接续。在生命的接续

中，每个人的生命不仅是“我”的生命，还是“我们”的生命。②人的精神生

命是不断传承的。伟大的思想、崇高的信仰、高尚的道德等都是精神生命

的体现。在生命的传承中，人类的精神不断积淀和丰富。（4分）

（2）①伟大在于创造和贡献。②生命虽然平凡，但也能创造伟大。③牛

玉琴治沙的平凡人生，因为将个体生命和他人的、集体的、民族的、国家的

甚至是人类的命运联系在一起，为子孙后代创建良好的环境，因此在平凡

中闪耀出伟大。（6分）

（3）①我们要早立志，立大志，立长志，要把自己的人生志向同祖国和

人民联系在一起。②我们要努力学习、善于学习，增强能力，增长智慧，使

我们拥有实现梦想的持续力量。③我们要坚持努力，即使过程再艰难，也

有机会离梦想更近一步。（6分）
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